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Sinais de fome: chora e se
inclina para frente
quando a colher esta
proxima, segura a mao da
pessoa que estd
oferecendo a comida e
abre a boca.
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Sinais de saciedade: vira a
cabeca ou o corpo, perde
interesse na alimentacgado,
empurra a mao
da pessoa que estd
oferecendo a comida,
fecha a boca, parece
angustiada ou chora

CAFE DA MANHA
HORARIO:

FRUTA + LEITE

el MATERNO/FORMULA
renca MATERNG)/FORMULA
QUARTA MA‘T’EILQJ;?); FCL'DEF;I/IEU LA
qunTa MATERNO)FORMULA
cexr FRUTA + LEITE

MATERNO/FORMULA

ALMOCO
HORARIO:

MACARRAO + FEIJAO +
CARNE MOIDA COM
MOLHO + SALADA

POLENTA CREMOSA +
FEIJAO + CARNE DE
FRANGO COM MOLHO
+ SALADA

PURE DE BATATA +
FEIJAO + CARNE DE
PATINHO COM MOLHO
+ SALADA

MACARRONADA +
SALADA

ARROZ + FEIJAO +
CARNE DE FRANGO
MOLHO + SALADA

Nutricionista
Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318
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Programa Nacional de Alimentacéo Escolar

LANCHE DA TARDE |
HORARIO:

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

Nutricionista
Caroline M. Klauck Crn8/12586

LANCHE DA TARDE II
HORARIO:

ARROZ + CARNE MOIDA
+ SALADA

CALDINHO DE
MANDIOCA + CARNE
DE FRANGO + SALADA

SOPA DE FEIJAO
(MACARRAO + FEIJAO)
+ CARNE DE PATINHO +
SALADA

SOPA DE LEGUMES +
CARNE DE FRANGO

CALDINHO DE
ABOBORA + CARNE DE
FRANGO + SALADA




S 2

Sinais de fome: chora e se
inclina para frente
quando a colher esta
proxima, segura a mao da
pessoa que estd
oferecendo a comida e
abre a boca.

Sinais de saciedade: vira a
cabeca ou o corpo, perde
interesse na alimentacgado,
empurra a mao
da pessoa que estd
oferecendo a comida,
fecha a boca, parece
angustiada ou chora

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA
HORARIO:

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

7 N
77 CapaneMh 2%

ALMOCO
HORARIO:

PURE DE BATATA +
FEIJAO + CARNE MOIDA
COM MOLHO + SALADA

POLENTA CREMOSA +
FEIJAO + FRANGO COM
MOLHO + SALADA

BATATA DOCE + FEIJAO
+ CARNE DE PATINHO
COM MOLHO + SALADA

ARROZ + FEIJAO +
CARNE DE FRANGO
COM MOLHO + SALADA

MACARRONADA +
FEJAO + SALADA

Nutricionista
Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318
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LANCHE DA TARDE |
HORARIO:

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

Nutricionista

Caroline M. Klauck Crn8/12586

LANCHE DA TARDE II
HORARIO:

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA +
SALADA

CALDINHO DE
ABOBORA + CARNE DE
FRANGO + SALADA

ARROZ CARREITEIRO +
SALADA

SOPA DE LEGUMES +
CARNE DE FRANGO

CALDINHO DE
MANDIOCA + CARNE
DE FRANGO + SALADA
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S 2

Sinais de fome: chora e se
inclina para frente
quando a colher esta
proxima, segura a mao da
pessoa que estd
oferecendo a comida e
abre a boca.

Sinais de saciedade: vira a
cabeca ou o corpo, perde
interesse na alimentacgado,
empurra a mao
da pessoa que estd
oferecendo a comida,
fecha a boca, parece
angustiada ou chora

CAFE DA MANHA
HORARIO:

FRUTA + LEITE

el MATERNO/FORMULA
TERGA MA‘II:'ES;'(A\);FIC_')EF{II\-/IEULA
quanTA MATERNO)/FORMULA
QuNTA MATERNG)/FORMULA
cexra FRUTA + LEITE

MATERNO/FORMULA

7 N
77 CapaneMh 2%

ALMOCO
HORARIO:

POLENTA CREMOSA +
FEIJAO + CARNE MOIDA
COM MOLHO + SALADA

ARROZ + FEIJAO +
CARNE DE FRANGO
COM MOLHO + SALADA

BATATA DOCE + FEIJAO
+ CARNE DE PATINHO
COM MOLHO + SALADA

MACARRAO + FEIJAO +
CARNE COM MOLHO +
SALADA

GALINHADA + SALADA

Nutricionista
Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318
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LANCHE DA TARDE |
HORARIO:

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

Nutricionista

Caroline M. Klauck Crn8/12586

LANCHE DA TARDE II
HORARIO:

CALDINHO DE
ABOBORA + CARNE
MOIDA + SALADA

SOPA DE LEGUMES +
CARNE DE FRANGO

ARROZ CARRETEIRO +
SALADA

CALDINHO DE
MANDIOCA + CARNE
DE FRANGO + SALADA

SOPA DE FEIJAO +
CARNE DE FRANGO +
SALADA

0S INGREDIENTES ALERGENICOS SERAO SUBSTITUIDOS - OLHAR INFORMATIVO
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Sinais de fome: chora e se
inclina para frente
quando a colher esta
proxima, segura a mao da
pessoa que estd
oferecendo a comida e
abre a boca.
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Sinais de saciedade: vira a
cabeca ou o corpo, perde
interesse na alimentacgado,
empurra a mao
da pessoa que estd
oferecendo a comida,
fecha a boca, parece
angustiada ou chora

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA
HORARIO:

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

7 N
77 CapaneMh 2%

ALMOCO
HORARIO:

ARROZ + FEIJAO +
CARNE MOIDA COM
MOLHO + SALADA

PURE DE BATATA +
FEIJAO + FRANGO COM
MOLHO + SALADA

BATATA DOCE + FEIJAO
+ CARNE DE PATINHO
COM MOLHO + SALADA

POLENTA + FEIJAO +
CARNE DE FRANGO
COM MOLHO + SALADA

GALINHADA + SALADA

Nutricionista
Tatiana Ferrari Ghizoni Crn8/318
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LANCHE DA TARDE |
HORARIO:

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

FRUTA + LEITE
MATERNO/FORMULA

Nutricionista

Caroline M. Klauck Crn8/12586

LANCHE DA TARDE II
HORARIO:

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA +
SALADA

CALDINHO DE
ABOBORA + CARNE DE
FRANGO + SALADA

SOPA DE FEIJAO
(MACARRAO + FEIJAO)
+ CARNE DE PATINHO +
SALADA

SOPA DE LEGUMES +
CARNE DE FRANGO

CALDINHO DE
MANDIOCA + CARNE
DE FRANGO + SALADA
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